PROGRAMME 2021-2022
Diplome Universitaire de pair-aidance en santé
mentale et neurodéveloppement

Dates Intervenant(s) SESSION 1 : GENERALITES
SESSION 1 - JOUR 1 - Mardi 16 novembre 2021
9h - 9h30 C. Niard Présentation
. . Cours
. i rapide de la Accueil ,
(30min) Dr M. Trichanh : . magistral
ormation
Detinition ae
la pair-
9h30-11h | P.Maugi AR,
) - Viaugiron historique et | Pair-aidance : Travail en
état actuel - théorie groupe
Travail de
DrP.L Aflexi
(1h30) r : € réflexion en
Cardinal sous-groypes
Definition de
la pair-
- i id .
11h30-13h P. Maugiron .al aTnce Pair-aidance : Cours
historique et . .
3 théorie magistral
état actuel -
Dr P. L ituti
(1h30) r : € Restitution
Cardinal puis cours
Presentation
14h30-17h Pr N. Franck dela
formation et Accueil Cours
(2h30) C. Niard des étudiants magistral

Dr M. Trichanh (attentes/proj

SESSION 1 - JOUR 2 - Mercredi 17 novembre 2021
La maladie et

9h30-12h30 | A Guioux | " f‘a”te;“ Pair-aidance : Cours
risme de
. pr! . théorie magistral
I'anthropologi
(3h) E. Lasserre e sociale
14h-15h30 PrlnC|pe.s ¢ Cours
Dr C. Roussel I'entretien ETP commun .
. magistral
(1h30) motivationnel
Principes,
contexte
15h30-18h | Dr F. Petitjean p.ratlfqu'e et Cours
efficacité de la] ETP commun .
. magistral
psychoéducat
on

patient/famille
(2h30) B. Gaudelus

SESSION 1 - JOUR 3 - Jeudi 18 novembre




9h - 12h30

(3h30)

B. Gaudelus

A. Véhier

AULOTISation
des
programmes
ETP par ARS /
Coordination
des
programmes
ETP/
Elaboration
d'un bilan
éducatif

partagd

ETP commun

Cours
magistral

14h - 17h30
(3h30)

B. Gaudelus

A. Véhier

AULOTISation
des
programmes
ETP par ARS /
Coordination
des
programmes
ETP/
Elaboration
d'un bilan
éducatif

nartagd

ETP commun

Cours
magistral

Dates

Intervenant(s)

SESSION 2 : DROIT DES PERSONNES,
ROLES DU PAIR-AIDANT

SESSION 3 - JOUR 1 - Mercredi 1er décembre 2021

Déontologie,
Drv secret médical
9h00 - 10h ' partagé - Pair-aidance : Travail en
Breynaert ..
Etude de cas théorie groupe
en sous-
(1h) Y. Dante groupes
Déontologie,
Dr V. adi
10h30 - 12h secret meldlcal Pair-aidance : Cours
Breynaert partage - o .
L théorie magistral
Restitution
(1h30) Y. Dante puis cours
13h30 - 15h30 DrE. Leaune Pré\;erlct.igen du ETP mgo::sral
uici i
(2h) &
Les
traitements
160 =170 15 M. Trichanh|Médicamenteu ETP Cours
x et la décision magistral
médicale
(1h) partagée
SESSION 2 - JOUR 2 - Jeudi 2 décembre 2021
Pair-aidance
9h -12h . iral Pair-aidance : Cours
E. Pinet dans le secteur .. .
théorie magistral

médico-social




Réflexion et
partage de

13h30 - 15h E. Pinet . ] Pair-aidance :
situations . Echanges
. pratique
cliniques
(1h30) G. Boy SAMSAH
Neurodiversité
autisme
15h30-17h ! ’ C
V. Barathon troubles du ETP o_urs
. magistral
neurodévelop
(1h30) pement

SESSION 2 - JOUR 3 - Vendredi

3 décembre 2021

Les addictions

9h30 - 12h Dr A. Berger . Pair-aidance : Cours
: point de vue . .
L théorie magistral
(2h30) P. Maugiron croise
Les ecrits
professionnels
13h30 - 14h30 CETE RPET || o r hcinees||  Gouss
V. Barathon aidance : . .
pr e théorie magistral
définition,
formes,
(1h) meéthodologie
Préparer le
15h - 16h Dr S. Cervello , P .
mémoire de . Cours
L, Mémoire DU .
DU (Modalités, magistral
(2h) Dr M. Trichanh methadologie]
Preparer le
16h-17h | Drs. Cervello | Memoire de
DU - 4 sous-
groupes pour Mémoire DU Travail en
(1h) Dr M. Trichanh]  réflexion groupe
- autour d'un
. Patamia .
sujet de
V. Barathon snATEHE

Dates

SESSION 3 - JOUR 1 - Mercredi 12 janvier 2022

9h - 10h

(1h)

Intervenant(s)

Dr O.
Razakarivony

SESSION 3 : PSYCHOEDUCATION DU

Troubles
psychiques :
conséquences
fonctionnelles,
handicap
psychique

PATIENT

ETP

Cours
magistral

10h45 - 12h30

(1h45)

Dr J. Dubreucq

T. Lucas

Psychoéducati

on et insertion

professionnell
e

ETP commun

Cours
magistral

14h-17h30

Dr J. Elowe

Psychoéducati
on troubles
débutants /

Psychoéducati
on selon les

ETP commun

Cours
magistral




DrF pnases au

(3h30) Haesebaert | établissement
SESSION 3 - JOUR 2 - Jeudi 13 janvier 2022
Psychoéducati
9h - 10h45 JA. Koubichkine on et Cours
ETP commun .
processus de magistral
(1h45) C. Niard rétablissement
10h45 - 12h30 | A. Koubichkine| PSYehoéducat Cours
on et troubles | ETP commun .
binolai magistral
(1h45) C. Niard Ipolaires
14h-17h30 |orm. C Bratet] Education Cours
thérapeutique ] ETP commun magistral
(3h30) T. Lambert intégrative &

SESSION 3 - JOUR 3 - Vendredi 14 janvier 2022

Psychoeducati

on
9h-12h to Cours
E. Péneau ser1p LS ETP commun :
traitements, magistral
prévention de
(3h) la rechute

Place des pair-

14h-15h30 Y. Dante Cours
aidants / pairs| ETP commun .
magistral
(1h30) M. Patamia B
Entrainement
15h30-17h30|  A. Véhier pratique Cours
psychoéducati] ETP commun .
magistral

on (travaux
(2h) B. Gaudelus | pratigues)

Dates Intervenant(s) SESSION 4 : OUTILS DU PAIR-AIDANT

SESSION 3 - JOUR 1 - Mercredi 9 mars 2022

Santé tal
9h - 10h30 ante menta 'e Pair-aidance : Cours
Dr S. Cervello Jcommunautair .. .
théorie magistral
(1h30) €
Insertion d'un
11-12h30 F. De Castro palr-'aldant au Pair-aidance :
sein d'une . Echanges
. pratique
équipe
(1h30) S. Cervello soignante
Méthodologie
14h - 17h . et Cours
A. Robin I'engagement ETP .
magistral
dans le
(3h) rétablissement
SESSION 3 - JOUR 2 - Jeudi 10 mars 2022
9h - 10h30 H. Chusseau |Pair-aidances : L
' _ Pair-aidance : h
(1h30) M. Sinquin ' par’t:?\ge st Echanges
C. Niard d'expériences




11h - 12h30

(1h30)

C. Niard

Conduite
d'entretien
individuel,
savoir se
positionner,
savoir
intervenir

Pair-aidance :

pratique

Cours
magistral

14h - 15h30

(1h30)

Dr A. Tinland

L. Antoine

Les directives
anticipées
incitatives en
psychiatrie
(DAIP), outil de
la pair-aidance

Pair-aidance :

pratique

Cours
magistral

16h - 17h

(1h)

Dr A. Tinland

L. Antoine

en
SESSION 3 -JOUR 3

Les directives
anticipées
incitatives en
psychiatrie

Ressources
territoriales en
santé mentale

Pair-aidance :

pratique

- Vendredi 11 mars 202

Travail en
groupe

:les
cartographier
9h - 10h30 pour les Pair-aidance : Cours
M. Coldefy . . .
utiliser les théorie magistral
développer les
coopérations
nécessaires a
I'action du pair
(1h30) aidant
11h - 12h30 | DrS. Cervello
(1h30)  |Dr M. Trichanh| Soutienau _
projet de stage L Travail en
. Mémoire DU
C. Niard - En sous- groupe
V. Barathon groupes
F. Todoroff
Préparer le
13h30 - 15h30| C. Buffavand | mémoire du .. Cours
Mémoire DU .
DU : collecte magistral
(2h) A. Long documentaire
Préparer le
16h - 17h C. Buffavand CIEITREN L Travail en
DU : collecte | Mémoire DU
. groupe
documentaire
(1h) A. Long En 2 groupes

DEIL

Intervenant(s)

SESSION 4 - JOUR 1 - Mercredi 6 avril 2022

SESSION 5 : METIERS et ACTEURS DE LA
SANTE MENTALE, RESEAUX




9h - 10h

(1h)

R.Walter

M. Dougnon

Insertion par
le logement :
expérience de
"Un chez soi
d'abord"

Pair-aidance :
pratique

Cours
magistral

11h-12h

(1h)

J. Bouilloux

M. Dougnon

Pair-aidances :

partage
d'expériences

Pair-aidance :
pratique

Echanges

13h30 - 15h

(1h30)

L. Antoine

C. Sutter

rétablissement

rétablissement

UULis du

pour le pair-
aidant : livret
du

WRAP -
Création de
groupes
thématiques,
en sous-

graunes do O

Pair-aidance :
pratique

Travail en
groupe

15h30-17h

(1h30)

9h - 10h30
(1h30)

L. Antoine

C. Sutter

Y. Dante

1 ESPAIRS

Outils du
rétablissement
pour le pair-
aidant : livret
du
rétablissement
WRAP -
techniques de
mise en ceuvre
et animation,
les activités
majeures du
pair-aidant

Présentation
GEM et
ESPAIRS

Pair-aidance :
pratique

Pair-aidance :
pratique

Cours
magistral

SESSION 5 - JOUR 2 - Jeudi 7 avril 2022

Cours
magistral

11h-12h30

(1h30)

Dr M. Trichanh

L'offre de
soins en
psychiatrie et
les différents
modes
d'hospitalisati
on

ETP

Cours
magistral

14h - 17h

(3h)

C. Descamps

P. Benetton

Projets
territoraux en
santé mentale

: finalité,

acteurs, place

et réle des
usagers

Pair-aidance :
théorie

SESSION 5 - JOUR 3 - Vendredi 8 avril 2022

Cours
magistral




Intervention
du pair-aidant

dans les
9h - 11h . processus de | Pair-aidance : Cours
C. Niard . . .
formation théorie magistral
initiale et
continue des
(1h30) professionnels
UNAFAM :
Travail du pair
11h-12h A. Henry aupres des | Pair-aidance : Cours
familles pratique magistral
(attentes et
(1h) 0. Paul besoins)
Mémoire DU :
13h30 - 14h30| Pr N. Franck | rédaction et . Cours
Mémoire DU .
soutenance, magistral
(1h) DrS. Cervello principes
14h30 - 15h30] Dr S. Cervello | Point sur les
mémoires de .
(1h) Dr M. Trichanh]pu, conclusion|] Mémoire DU Travail en
groupe
M. Patamia - En sous-
V. Barathon groupes
16h - 17h Pr N. Franck Conclusion du Mémoire DU Echanges

(1h)

DU




